Elmi Xabarlar M 1, 2026 ‘el Scientific bulletin Vo 1, 2026
(Humanitar elmlaor seriyasi) (Humanities Sciences Series)

Sovkat Telman SOLIMLI
Xazar Universitetinin magistranti
E-mail: shovkatsalimliO2@gmail.com

TOLOBOLORDO AKADEMIK PROKRASTINASIiYA MEYILLORININ PSIXOLOJi
DETERMINANTLARI

Xiilasa

Todgigatin moqgsadi akademik prokrastinasiyanin Oziinlitonzimlomo vo 0§zilinonozarat
bacariglarinin rolunu onlarin motivasiya, emosional voziyyot va koqnitiv proseslorlo qarsiliqh
olagolorini  elmi-nozori aspektdon arasdirmaqdir. Toadgiqatin - metodologiyasi  akademik
prokrastinasiyani sortlondiron osas psixi-emosional vo sosial amillori arasdirmaq mogsadilo bu
movzuda méveud elmi todgiqatlarin vo adabiyyatin sistemli tohlili, analitik analiz vo nazari cohotdon
imumilogdirmo metodlarina asaslanir. Todqgiqatin totbiqi shomiyyati akademik foaliyyst sahosindo
prokrastinasiya meyillorinin minimuma endirilmasi moqsadilo tolobalorin Oziiniitonzimlomo vo
Oziinonozarat vordislorinin formalasdirilmasi istigamatindo psixoloji vo pedaqoji strategiyanin vo
tolim-tadris proqramlarinin hazirlanmasinda istifado miimkiinliiyii todqgigatin elmi shomiyyatini
artirir. Todqiqatin naticalori miioyyan etmisdir ki, akademik prokrastinasiya tolobolords zoif inkisaf
etmis Oziiniitonzimlomo vo Oziinonazarat mexanizmlori ilo birbasa oslagadardir. Bu bacariglarin
inkisaf etdirilmoesi daxili motivasiyanin artmasi, emosional sabitliyin qorunmasi vo akademik
naticonin yaxsilagsmasi istiqgamatinds shomiyyatli rol oynayir. Tadqiqatin orijinallig1 vo elmi yeniliyi
akademik prokrastinasiyanin  sadoco vaxtin somoroli idaroedilmasi problemi kimi deyil,
Ozlinlitonzimlomoa vo 0Oziinonazarst mexanizmlorinin  birgo miinasibati osasinda formalasan,
kompleks, miirokkob psixoloji foaliyyot kimi osashi vo sistemli sokildo tohlili, eyni zamanda bu
davranislarin motivasiya, emosionalliq vo metakoqnitiv proseslarlo inteqrasiyasi miistovisindo izah
olunmasidir.
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Giris sional narahatliq vo zoif motivasiyanin miisa-
Tolobanin akademik faaliyyatinin funksio-  hido olunmasi prokrastinasiyanin soviyyasinin
nallig1 sadoca onun bilik saviyyasinin va infor-  yiksok olmasi ilo olagelidir. Eyni zamanda,
masiyasinin bollugu ilo deyil, eyni zamanda  akademik prokrastinasiya mixtalif psixoloji
onun psixoloji vaziyyatindan va davranislari ilo  determinantlar arasindaki resiproksal miinasi-
birbasa assosiasiya olunur. Bu baximdan aka-  botlorin naticosi kimi tozahlr edir. Bununla
demik prokrastinasiya (¢aligmalari bilorokdon  yanasi, bu miinasibatlorin naticasi olaraq 6zlinU-
yubatma vo ya son anadok saxlama) elmi cohot-  tonzimloma vo  0Ozlnonozarot  qabiliyyati,
don diggot gokir vo aragdirmaya agiq movzudur.  dzlinteffektivlik inanci, dispozisiyalar, emosio-
Mdasir todqiqatlar prokrastinasiyanin zamani  nal modulyasiya iisullari, akademik motivasiya
dizgln idaroetms problemindon daha cox  vo sosial mihitlo vohdot toskil edoarak bu

mirokkob psixoloji vo idraki (zehni) mioyyan-  fenomenin formalagmasinda rol oynayir.
edici faktor kimi gobul edilmasini vurgulayir. Tolobanin akademik vazifalorini planlama
Miisahidalor gostorir ki, todris prosesinds emo-  va prioritetlosdirma, eloco do ardicil icra etmo
bacarigi 6ziinlitonzimloma gabiliyyati osasinda
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formalasir. Tacribalor gostarir ki, prokrastinasi-
yaya meylli tolobalords oasason 6zunitonzim-
lomo qabiliyyati zoif inkisaf etmisdir. Eyni
zamanda o6zlnuUeffektivlik (6zvagfiyyalik) vo
akademik motivasiya kamiyyat vo keyfiyyot
baximindan prokrastinasiyaya bilavasito tosir
edon amillordir. Yani, daha zaif prokrastinasiya
miisahido olunan tolobolor 0zlnosinamli vo
motivasiyasi yiiksok olan fordlordir.
Talabolords tapsiriglarin son ana qodor
yubadilmasina emosional amillor — stress vo
akademik narahatgiliq da tasir gostorir. Monfi
emosionalliq vo ylksak narahatg¢iliq prokrastina-
siyanin “vaziyyato toslim olma”, “qagis” strate-
giyast kimi xarakterizo olunan disfunksional
adaptiv._mexaniminoa cevrilir. Eyni zamanda,
soxsiyyat faktorlar1 — vicdan, impulsivlik,
emosional sabitlik kimi amillor do prokrasti-
nasiya davranigini giiclondirir. Bu determinant-
lar igarisinda 6zunanazarat vo 6zunitonzimloma
gabiliyyatlori akademik prokrastinasiyanin asas
izahedici funksiyasi kimi xiisusi yer tutur.

9sas hisss

Akademik prokrastinasiya — talobalarin
tapsiriqlart vo ya tohsil vazifalorini iradi olaraq
son ana godoar gecikdirmasidir. Negativ natico-
lora sabob olan bu aktin oksins olaraq vazifs vo
Ohdsliklorin  vaxtinda yerino yetirilmasinin
faydalar1 agkar vo dork olunandir. Bu fenomen
coxistigamatli psixo-kognitiv vo davranis fak-
torlarmin tosiri altinda formalasir. Bu sobabdon
prokrastinasiyan1 - zamani diizgiin idaroetma
problemindon daha ¢ox soxsiyystin 6zuni
tonzimloma davranisinin  miirokkob psixoloji
koklorinin  noticasi  olaraq giymatlondirmak
dogru olardi [3, s.623-632].

Oziinonazarst vo  dziiniitonzimlomonin
konseptual osaslarina digqot yetirok. Oziinona-
zarot, fordin 6z emosiyalarini, davranis vo im-
pulslarini iradi olaraq idaroetmo gabiliyyatidir.
Bu qisa miiddat orzinds rahathiq gotiron hallor-
don gacaraq uzunmuddotli mogsadloro fokus-
lanmag1 va gorarlar gobul etmoyi ehtiva edir.

Oziinatonzimloma, daha genis psixoloji
paradigma olub, sadoco davraniglara nozaroti
deyil, eyni zamanda koqgnitiv. mogsadlori,
motivasiya vo emosional nazarati, homginin
mosuliyyatli gorar gobul etmoni ehtiva edir.
Oziinonozarst vo Gziinetonzimlomo anlayislart
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bir-biri ilo qarsiligh olagolidir, lakin funksional
olaraq farglanirlar: mivafiq olaraq biri impulsiv,
digari isa mogsadli faaliyyatin sistemli icrasini
tonzimloyir. Mohz belo  funksional farglilik
akademik prokrastinasiyanin formalagmasinda
oldugca kritik rol oynayir [9, s.645-648].

Ozuinitanzimlomo vo akademik prokras-
tinasiya - Akademik prokrastinasiya psixoloji
mustovide 0Ozlinltonzimloma mexanizmlarinin
catismazlig1 vo ya bu davraniglarin inteqrasiya-
sinda yaranan langimolorlo xarakterizo olunur.
Bu mexanizmlor asagida gostorilmis kompo-
nentlari ohato edir:

Magsad Va planlasdirma — prokrastinasiya
meyillori miisahido olunan talobalor magsad va
vozifalorini, vaxtin toyinini aydin sokildo
planlagdirmada ¢atinlik gokirlor vo ya planlas-
dirmurlar. Istonilon ugurlu dziiniitonzimlomo
davraniginin asasini spesifik vo moagsadli hadof-
lorin olmasi toskil edir.

Vaxtin idara edilmasi — daima toxirasalma,
zamanin diizgiin hesablanmamasi vo maQsad-
yonliiliik bacariglarinin zoif olmasi ilo birbasa
olagalidir. Yuksok 0ziinitonzimloma gabiliyyati
zaman1 vo Vazifalori dizgin bdélmays kdmok
edir [2, s.764].

Diqgat konsentrasiyasi — uzunmuddatli
akademik faaliyyat diggot talob edir. Zoif forma-
lagsmis Oziintitonzimloma qgabiliyyati talobanin
kognitiv fokusunun dagilmasina sabab olur
(sosial gabakaya, ayloncaya va s. meyillonir).

Emosional nazarat — monfi emosiyalara
tab gatirmok 6ziinitanzimlomonin vacib kompo-
nentlorindon sayilir. Xiisusilo ¢otin tapsiriglar
zaman1 zoif emosional tenzimlomo talobani
prokrastinasiyaya sovq edir. Yuxarida geyd
olunan mexanizmlar bir-biri ilo slagalidir vo biri
zoifladikds digoarlorini do tozyiq altinda qoyur
[4, s.761]. Ozinutanzimlomo Nazariyyasina
(Selfregulation Theory) goro [8, s.148-152]
fordin davranisi ti¢ marhalodan ibaratdir:
Standartlarin miioyyonlosdirilmasi,
maqsad va hadafloar;

Performansin monitoringi — real davranigla
mugayiso olunma;

Duizalis mexanizmlori — hadofo adaptasiya
(vo ya prokrastinasiya).

Ogor talaba tapsirigin halline fokuslanmag
yerino onu toxira salirsa, bu o demokdir Ki,
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tolobado monitoring aparma vo davranigini
inkisaf etdirmo mexanizmlor somorasizdir.
Fordin davraniginin tonzimlonmasi funksiyasini
izah edon bu elmi-nazori baxisi tamamlayan
digor model iso kognitiv yik modelidir.
Kognitiv ylik modeli — bu models gors tapsirigin
murokkabliyi tolobonin analiz  gabiliyyatini
asarsa, beyin yiiklonmodon ga¢maq Ugtn prok-
rastinasiyant “siginacaq” kimi qoabul edir [6,
s.39].

Oziiniitanzimloma ~ va  prokrastinasiya
arasindakr  korrelyasiya — 6zUnitanzimloma

gabiliyyatinin yiksak oldugu toloblords prok-
rastinasiya meyillorinin asagi oldugu empirik
todgiqatlarla siibut edilmisdir [10, s.88]. Oziinii-
tonzimloma qabiliyyatinin zsif oldugu talobo-
lorda isa bu proses oksini gostorir vo bu da onla-
rin ugurlarina miivafiq olaraq miisbat vo monfi
tosir gostorir. Belo ki, metaanalizlor tasdiq edir
ki, 6zunutanzimloms ilo prokrastinasiya arasin-
da bir-birina tors miitonasib olan manfi olago

mdovcuddur  [1,
0zUndtonzimloma
barabordir.

5.67-69].
2oif

Yoni  yuksak
prokrastinasiyaya

Cadval 1. Tolobolordo akademik prokrastinasiya meyillorinin psixoloji determinantlari.

Ne Psixoloji Elmi mahiyyati Prokrastinasiyaya tasir Elmi izah va natica
determinant mexanizmi
Motivasiya Foaliyyato baglama vo Asag daxili motivasiya | Oziinli miioyyan etma
1 Soviyyasi davam etdirms Ugun daxili tapsirigin toXiro nozariyyssina gors daxili
Vo xarici psixoloji enerji salinmasina sobab olur motivasiya az oldugda
prokrastinasiya artir
Oziiniitonzimlomo | Fordin 6z davranigini Zoif §zlnidtonzimloma Icraedici funksiyalarin
2 bacariqlari planlagdirma va nozarot tapsiriglarin vaxtinda zoifliyi prokrastinasiyanin
etmo qabiliyyati yerins yetirilmamasina asas sobablarindon biridir
sobab olur
Oziins inam Soxsin tapsirig1 yerino Oziins inam asag1 A. Banduranin “Sosial-
3 yetirma gabiliyyatins olan olduqgda taloba kognitiv nazariyyssi’na
inami tapsirigdan qacir gora 0zUns inam agagi
oldugda faaliyyst gecikir.
Perfeksionizm Haddindan artiq yiiksok Ugursuzluq qorxusu Neyrotik perfeksionizm
4 standartlar miiayyon etmak | sababils faaliyyat toxire | prokrastinasiyani artirir
meyli salimir
Narahatliq Gorginlik va tohliiks hissi Akademik stress Qac¢inma davranisi
5 (anksiyete) ilo bagli emosional vaziyyast | tapsiriqdan qaginma goruyucu mexanizm kKimi
davranigina sobob olur cixis edir
Ugursuzluq Monfi natica olds eds bilma | Tapsiriga baglama Oziinii goruma mexanizmi
6 gorxusu ehtimalindan yaranan gecikir vo ya tamamilo kimi prokrastinasiya
psixoloji qorxu toxirs salinir formalasir
Vaxtin idars Tapsiriglart planlagdirmaq Zoif planlagdirma Vaxt menecmenti
7 olunmasi bacarig1 | va prioritetlogdirmok gecikmolors sabab olur prokrastinasiyanin 2sas
gabiliyyati prediktorudur
8 Irade zoifliyi Magsado yonalmis davranist | Digget yayindiric Oziinii nazarst zoif oldugda
davam etdirmok gabiliyysti | faktorlara tez ydnalma prokrastinasiya artir
Emosional Emosiyalari idara etmok Moanfi emosiyalardan Prokrastinasiya emosional
9 tonzimlamoa bacarigi qagmagq ligiin tapsiriq tonzimlamoa strategiyasidir
toxirs salinir
Akademik “Man” | Saxsin 0z akademik Moanfi akademik “mon” | Oziinli geyri-kompetent hiss
10 konsepsiyast gabiliyyatlori hagqinda konsepsiya faaliyystin edoan talobalor daha gox
tosavviri gecikmasina sabab olur prokrastinasiya edir

Manba: Cadval adabiyyat monbalarinin [5,11] tohlili asasinda miiallif torafindon hazirlanmisdir.

Metakoqnitiv strategiyalar — idraki idaroet-
ma bacarigi olub, 6ziiniitonzimlomo prosesinds -
yani 6zUnudyranmo va idaroetms davraniglarin-
da kritik rola malikdir. Taloba 6zlnln gucll vo
zoif toroflorini tantyarsa, hadof vo mogsadlarini

aydinlagdirir vo prokrastinasiya meyillorini
azalda bilar [7, s. 86-90].

135



S.T. SOLIMLI

‘@l

Tolobalords akademik
prokrastinasiya meyillarinin
psixoloji determinantlart

Oziiniitanzimloma va motivasiya, inreaktiv
tosir — 6zlnltonzimloms sadoaca kognitiv mexa-
nizmlorlo mohdudlagsmir, eyni zamanda moti-
vasiya ilo dinamik va qarsiligh slags halindadir:
Haodaofyonimlilik — daxili motivasiyanin
guclonmasi  6zunltonzimlomoni funksio-
nallagdirir — taloba vazifalorinin magsad va
Monasini anlayir, prokrastinasiya meyillari
zoiflayir.

Amotivasiya — zoif motivasiya hakim
oldugda tolobs fokuslanma qabiliyyatini
itirir.  Ozunutonzimlomo  gabiliyyatinin
zoiflomasi bas verir vo prokrastinasiyaya
Zomin yaranir. Buradan motivasiya vo
Ozundtanzimlomonin  bir-biri il six
inteqrasiya olunmus iki psixoloji vaziyyat
oldugu aydin olur vo bu da prokrasti-
nasiyaya 0z tasirini gostorir.

Konstruktiv aks-alage — miuoallim toro-
findon mitomadi talgin olunan oks-slags
tolobonin 6zunitanzimlomoa funksiyasini
nozorogarpacaq doracodo  stimullagdira
bilor. Stress altinda vo narahat vaziyystdo
isloma emosional komponentlori zaiflo-
darak prokrastinasiya meyllorini artirir.
Akademik prokrastinasiyanin asas PsSixo-
loji determinantlar1 olan dziinonazarat va 0zUnu-
tonzimlomo mexanizmlarinin zaiflomasi tapsiri-
g icrasin1 vo davamiyatini intensiv olaraq
gecikdirir, diqget yaymmasina sobob olur,
tolobonin emosional garginliys garsi motivasi-
yasm zoifladir[5, 5.65-69]. Oziiniitonzimlomo
bacariglarinin giiclondirilmasi iss talobado prok-
rastinasiya meyillorinin zoiflomasino, onlarda
akademik performansin vo Gyronma prosesinin
yaxsilagsmasina sabab olur.

Natica

Molum oldugu kimi, akademik prokras-
tinasiya tolobonin Ohdoliklorinin iradi vo ya
geyri-iradi yubanmasi vo ya son ana godar toxira
salmas1 davranisidir. Bu fenomen sadoco
zamanin idara olunmasi problemi ilo bagl deyil,
eyni zamanda murokkab psixoloji determinant-
larn qarsilighh miinasibatindan yaranan psixo-
emosional va sosial-psixoloji vaziyyatin natics-
sidir. Aragdirmalardan molum olur ki, fordin
Ozlnutonzimlomo vo 0zlinonozarat gabiliyyati
bu davranisin spesifik prediktorlar1 kimi ¢ixis
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edir. Belo ki, kognitiv fokusun gorunmasini,
ohdoliklarin  yerino yetirilmasini, eloco do
planlagdirma bacarigini sarsidan zaif 6zunitan-
zimlamoanin oksina olaraq, effektiv 6zunuton-
zimlama tolobonin foaliyyatini daha magsad-
yonli va planli sokilds istigamatlondirir.

Metakoqnitiv strategiyalar vo emosional
modulyasiya bu mexanizmin funksionallig1
baximindan vacib faktorlardir. Xiisusils, ylksok
daxili motivasiya, yani 0yronmays qarst fordi
maraq vo magsadlor 6zunutonzimlomonin asas
motivasiyasi rolunu oynayir vo prokrastinasiya
meyillorini zaifladir. Qiymatlondirilma vo ya
gozlantilorlo assosiasiya olunan zahiri motiva-
siya geyri-mioayyan mogsadlora fokuslanarag
mosuliyyat hissini zaiflodir vo prokrastinasiya
meyillarini guclondirir. Bu halda 6zinieffek-
tivlik kritik oshomiyyato malik bir funksiya kimi
ohomiyyat kasb edir, 6ziintieffektivlik duygular
inkisaf etmis tolobo ¢otin tapsiriglar qarsisinda
noinki demotivasiya yasayir, oksino bunu
perspektivlik baximindan bir fiirsot kimi
doyorlondirir. Inamsiz toloba iso emosiyalar
qarsisinda tab goatirmayorok 6z xilaskarna —
“prokrastinasiyaya” siginir.

Psixoloji mistovido stress vo akademik
ohdaliklor kimi emosional amillor prokrastina-
siyanin intensivliyini birbasa artira bilir. Toloba
monfi emosiyalardan qagmaga cohd gostordiyi
zaman onda yaranan qisamiiddotli affektiv
rahatliq vo momnunlugq, sonraki marhslods onda
xroniki prokrastinasiyaya vo akademik mivoffo-
giyyatsizliyo meyl yaradir. Vicdanlilig, impul-
sivlik vo emosional geyri sabitlik bu prosess
ciddi tosir gostarir.

Natico etibarilo, akademik prokrastinasiya
interaktiv bir mahsul kimi fordi keyfiyyatlorin,
sosial muhit vo koqnitiv resurslarin, eloca do
muoallimin tosiri ilo formalasmis davraniglar
kompleksi kimi ortaya c¢ixir. Talobanin
0zlnltonzimloma mexanizmlarinin guclonmasi
sistemli sosial dostoyin va distraktorlarin mini-
muma endirilmasi naticasinds bas verdiyi elmi
olaraq stibut olunmusdur. Basqa s6zls, bels izah
edo bilarik ki, akademik prokrastinasiya sadaco
fordi  keyfiyyatlorin catismazligi vo zoifliyi
deyil, mitomadi psixoloji yanasma vo mudaxi-
lalar, elaca do, emosional sabitlik bacariglarinin
yuksoaldilmasi ilo funksional sokildo korreksiya
edilo bilon daim toraqqi edan bir prosesdir.
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PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF ACADEMIC PROCRASTINATION
TENDENCIES IN STUDENTS

Summary

The purpose of the study is to investigate the role of self-regulation and self-control skills in
academic procrastination and their interaction with motivation, emotional state and cognitive
processes from a scientific and theoretical perspective. The methodology of the study is based on the
methods of systematic analysis of scientific research and literature on this topic, comparative analysis
and theoretical generalization in order to investigate the determining factors that determine academic
procrastination. The applied significance of the study is the possibility of using it in the development
of psychological and pedagogical strategies and training programs aimed at forming students' self-
regulation and self-control habits in order to minimize procrastination tendencies in the field of
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academic activity. The results of the study determined that academic procrastination is directly related
to poorly developed self-regulation and self-control mechanisms in students. The development of
these skills plays a significant role in increasing internal motivation, maintaining emotional stability,
and improving academic performance. The originality and scientific novelty of the study is the
fundamental and systematic analysis of academic procrastination not only as a problem of effective
time management, but also as a complex, intricate psychological activity formed on the basis of the
joint relationship of self-regulation and self-control mechanisms, and at the same time, the
explanation of these behaviors in terms of their integration with motivation, emotionality, and
metacognitive processes.

Keywords: academic procrastination; self-regulation; self-control; motivation; metacognitive
strategies; psychological determinants

loBkatr Canmumian TEJIBMAH
Maructpant, Xa3zapckuii Y HUBEpCUTET

IMCUXOJOTMYECKUE JETEPMUHAHTBI CKIOHHOCTH K AKAJIEMUYECKOM
MNPOKPACTUHALUU Y CTYAEHTOB

Pe3ome

Llenp wuccnenoBaHUsS — HW3YYEHHE POJIM HABBHIKOB CaMOPETYJSIMM M CAaMOKOHTPOJIS B
aKaI[eMH‘IeCKOﬁ HpOKpaCTI/IHaI_II/II/I n Hx B38,HMOII€fICTBPI$[ C MOTI/IBaIII/Ief/'I, OMOILIMOHAJIBHBIM
COCTOSIHUEM M KOTHUTHUBHBIMHU MPOLIECCAMU C HAYYHO-TEOPETUUYECKON TOUKH 3peHUs. MeTo10510THs
WCCIIEIOBAaHUSI OCHOBaHa Ha METOJAaX CHUCTEMAaTUYeCKOro aHaliu3a HAy4YHBIX HCCIIECOBAaHUUA WU
JTUTEpaTyphl MO JaHHOHN TeMe, CPaBHUTEIHHOTO aHAllM3a M TEOPETHYECKOro OOOOIICHUS C IENbIO
U3Y4YEHHsI OIpeAeNsouMX (QaKkTopoB, BIMSIOIMIMX HA aKaJEeMHYECKYI0 MPOKPACTHHALUIO.
[IpuknagHas 3HAYMMOCTb MCCIIEIOBAHUS 3aKJIIOYAETCS B BO3MOXXHOCTU €r0 HCIIOJIb30BaHUS MpPU
pa3paboTKe TMCHUXOJIOTO-TIEJaTOTHYECKUX CTpaTeruii M TMporpaMM OOydYeHHUs, HAIpaBJICHHBIX Ha
(dbopMUpOBaHHE Y CTYJEHTOB HABHIKOB CaMOPETYJISIUM U CAMOKOHTPOJS C IEeNbI0 MUHUMH3AIUU
CKJIOHHOCTH K TMpOKpacTHHAIMKU B cdepe y4deOHOU aesTenbHOCTH. Pe3ylbTaThl HCCIEIOBaHUS
MOKAa3aJM, 4TO aKaJeMU4ecKas MPOKPACTUHALIUS HANpPsIMYIO CBSI3aHA C HEJIOCTATOYHO Pa3BUTHIMHU
MEXaHn3MaMu C&MOpeFYJ'ISIHI/II/I nu C&MOKOHTpOJ’IH y CTYZleHTOB. Pa3BI/ITI/IC OTUX HABBIKOB I/IFpaCT
3HAQUUTEJIbHYIO pPOJb B TOBBIILIEHWH BHYTPEHHEW MOTHBALMU, MOIACPKAHUU SMOLUOHAIBHOU
CTa6I/IJ'II>HOCTI/I u YJ'Iy‘-IIHeHI/II/I yCHCBaeMOCTI/I. OpI/IFI/IHaJ'IBHOCTB 158 Haquas[ HOBH3HA UCCJIICAJOBAHUA
3aKI0YaTcsa B QyHAAMEHTaIbHOM U CUCTEMAaTUYECKOM aHaJIN3€e aKaJeMHUeCcKON MpOKpacTUHALIUN
He TOJIBKO KaK Mpo0semMbl 3(pPEeKTUBHOTO yIpaBICHUS BpEMEHEM, HO U KaK CJI0KHON, MHOTOIpaHHON
MICUXOJIOTHYECKON JesTeNbHOCTH, (OPMUPYIOIIEHCS Ha OCHOBE B3aMMOCBA3M MEXaHHU3MOB
C&MOpGFy.]'ISIIII/II/I u CﬁMOKOHTpOJ'IfI, 158 OI[HOBpCMeHHO B O6T)$ICHCHI/II/I 9TUX ITOBCACHYCCKHUX ACIICKTOB C
TOYKM 3pEHUS HUX HHTErpaldd C MOTHUBAIMEH, SMOLUMOHAIBHOCTBIO M METaKOTHUTUBHBIMU
MpoIIeCCamH.

KuroueBble cioBa: akajeMuueckass NPOKPACTUHALMS; CaMOPETYIALMS; CaMOKOHTPOJIb;
MOTUBAIIMsA, METaKOTHUTUBHBIC CTpaTeFI/II/I; IICUXOJIOTHUYCCKHEC HeTepMI/IHaHTLI
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